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SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

 

I° 

Pasta burro e salvia 

Frittata 

Spinaci 

Torta 

 

Passato di verdure  

con pasta 

Cotoletta di tacchino 

Patate al forno 

Succo 100% 

Crackers non salati 

Pizza al trancio 

Carote e piselli 

Frutta 

Risotto allo zafferano 

Polpette di cavallo 

Broccoli 

Yogurt  

Pasta al pomodoro 

Filetto di pesce 

fagiolini 

Pane e cioccolato 

 

 

 

II° 

Pasta al pomodoro 

Formaggio fresco 

Fagiolini  

The deteinato  

e biscotti 

 

Crema di zucca 

Scaloppa di suino 

al limone 

Purè  

Yogurt  

 

Pasta al ragù di 

verdure 

Frittata 

Carote crude 

Torta  

 

Risotto alla zucca 

Polpette di tacchino 

Piselli  

Frutta 

 

Pasta al pomodoro 

Pesce alla mugnaia 

Spinaci 

Focaccia  

 

 

 

III° 

Tortelli di magro burro 

e salvia 

Frittata 

fagiolini 

Pane e marmellata 

Pasta al forno 

Formaggio fresco 

Broccoli  

Succo 100% 

Crackers non salati 

Pizza al trancio 

Prosciutto cotto 

Fagiolini 

Yogurt  

Risotto allo zafferano 

Polpette di cavallo 

Cavolfiore gratinati 

Frutta  

Pasta e fagioli 

Filetto di pesce 

Carote  

Torta  

 

 

 

IV° 

Crema ai legumi con 

pasta 

Formaggio fresco 

Fagiolini  

Yogurt  

 

 

Pasta alle verdure 

Petto di pollo al 

limone 

cavolfiori 

Latte intero con 

biscotti 

Pasta ai formaggi 

Medaglioni di 

vitellone 

Insalata  

Frutta  

Paniscia 

Frittata al naturale 

Broccoli 

Torta  

Passato di verdura con 

riso 

Pesce impanato 

Insalata di patate 

Focaccia  
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SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

 

I° 

Pasta al pesto 

Frittata  

Zucchine  

Succo di frutta 100% 

e Crackers non salati 

Tortelli di magro  

burro e salvia 

Insalata di pollo 

Carote crude 

Gelato  

Pizza margherita  

Insalata mista con 

fagioli cannellini 

Yogurt  

Risotto alle verdure 

Caprese  

Frutta    

Pasta al pomodoro 

Filetto di pesce 

Spinaci 

Pane e cioccolato 

 

 

 

II° 

Pasta ai formaggi 

Frittata   

Fagiolini  

Torta  

Passato di verdure con 

pasta 

Scaloppa di suino al 

limone 

Patate al forno 

Gelato 

Pasta al pesto 

Medaglioni di vitello 

Pomodori 

The deteinato con 

biscotti 

Risotto al pomodoro 

Polpette di cavallo 

insalata 

Frutta  

Pasta al forno 

Formaggio spalmabile 

Carote crute 

Yogurt 

 

 

III° 

Pasta alle verdure 

Caprese  

Succo 100% 

Crackers non salati 

Passato di verdura  

con riso 

Cotoletta di tacchino 

Patate al forno 

Yogurt 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto 

Fagiolini 

Frutta   

Risotto allo zafferano 

Arrosto di vitellone 

Insalata  

Torta   

 Pasta al pomodoro 

e basilico 

Filetto di pesce  

Zucchine  

Gelato  

 

 

 

 

IV° 

Tortelli di magro burro 

e salvia 

Frittata  

Spinaci  

Thè deteinato 

 e biscotti 

Pizza margherita 

Insalata mista con 

fagioli canellini 

Gelato  

 

Pasta al pesto 

Pollo al limone 

Pomodori  

Yogurt  

Risotto alla 

parmigiana 

Polpette di cavallo 

Fagiolini  

Frutta  

  

Pasta ai formaggi  

Pesce impanato  

Carote crude  

Focaccia   
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