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LA PEDICULOS|

NOTA INFORMATIVA PER I  GENITORI
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dall 'al larme sociale ad essa correlato piu che dall 'azione del parassita in quanto tale.

Infait i ,  i l  picìocchio del capo non trasrnette malatt ie e l 'unico siniomo che puo determinare
e i!  nrurlto dovuto ad una reazione locale al la sal iva dell ' insetto. La letteratura è concorde
nell 'affermare che gl i  effett i  negativi per la salute umana derivano non dalla presenza dell ' insetto,
ma dal modo in cui tale infestazione viene percepita dal singolo individuo e dalla società.

E' impoúante soitol ineare che.

"  nom esis tono coNleEament i  t ra  la  pedicu los i  e  la  pu l iz ia  del  luogo ove s i  v ive o ! ' ig iene
personale;

e non esistono terapie preventive ed è assoiutamente inei i icace e potenziaImente nocivo
l 'ut i l izzo di prodott i  ut!! !zzati p€r la terapia a scopo preventi 'ro;

'  di assoluta ineff icacia sono la chiusur"a e la disinfestazione della scuola^

F' impossibi le prevenire cornpletarnente le infestazioni da pidocchio del capo poichè
n n n  c c i c f o  l r n a  c n l l l z l n n o  r { a f i n i f i r r a  a  n n n  o c i c f n r r n  i n ú a n r o n f i  r i i  Q a n i f à  F r r h ! . r l i n c  n h o

possano debellarla. I bambini (particolarmente tra i 3 e i 12 anni) hanno frequenti contatti
diretti testa testa. L'unica conretta rnisura di prevenzione è costituita
dall ' identif icazione precoce dei casi, afcuata mediante i l controlio settirnanale dei
n a n o l l i  d r  n l r l o  d a i  n a n i t n r i

La responsabíl i tà principale della prevenzione, identif icazione e trattanrento della
peelicr.: losi è dei genitori dei barnbino che frequenia una collett ivi tà; tra le normaii cure che
venoono rivolte al bambino loul izia nersonale rvestÌario cibo ecc I rra incluso anche rl  contro!!o- - , , J - ' . - r - - .

sett imanale dei capell i  per identif icare eventuali  lendini o parassit i .  Se i l  genitore sospetta
l ' infestazione, come pen qualsiasí a[tra malatt ia, dovrà consultare i l  rnedico curante per la
conferrna delia diagnosi e per la prescrizione del trattamento.

I genitori dovrebbero control!are routinariarnente le teste dei f igl i  anche se
as!ntornatici;  lo screening scoNastico non pulo sostituire tale rnodali tà di control lCI.
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ll pidocchio del capo e un parassrta il cut unico ospite è l'uomo; si nutre prelevanc)c piccole
quantità di sangue dall'aspfte e nsr'ede a stretto contatto can il cuoio capelluto al fine di mantenere
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adu[to. Le uova, dette lendini, di farma allungata hanno dimensioni di A,3 - 0,8 mm e sono
deposifafe dalla femmina adulta e cementate alla base del capello mediante una pafticolare
sosfanza collosa; si schiudono dapo circa una settimana dalla deposizione dando luogo alla ninfa"
Quesfa Ò slnile a!!'edultc na d! dlnension! mlncri e matt:ra in círca una settimarta, Dopo la
schiusa, la lencline vuota resta adesa al capello. Al di fuori del cuoio capellttto il parassita puo
sapravvivere per 21-48 ore, in genere meno d! 24 e le sue Ltova ncn iescond' a schiudersl se sl
trovano ad una temperatura inferiore a quella cutanea

/ 41 , ^ - ^ . ; òó , ^ ^^À^ , ^ - , . . . l l aS t  ve r j f t cape rccn ta t t od le i t o l es fa - l eS ta  E ' anc l t eposs ;b r l e / a l r asmrss rone t ramt tecappe l i l  ves i r i i ,L A  U d J / 1 t / è Ò l u l t C  U C t  p Q r a J è t

ctLscint spazzole per capelti, anche se mena fregLtente.

ll sintoma pincipale, ma che puo anche mancare, e il pruito, causafo da ttna reazione allergica
alla saliva detl'insetta. Occasion almente è poss,'óle osse/vare una lesione da grattamenta che pua
assomig/la re ad un eczema cutaneo. L'uove viene deposto molto vicina al cuaio capelluto ( tre -
quattra mitlimeti dalla supertcie cutanea) percui se teniamo presenfe che il capello cresce di 0,4
mitlimeti circa ogni giorno e l'uova sl scht:de dapo 7 * 10 giorni, possiamo concludere che una
lendìne che sl trava a più di un centimetro dal cuoio capelluto e vuota (cioè il pidocchio e già
uscito) oppure è siaia inaitivata aai trattamento.
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In commercio sono disponibi l i  numerosi prodott i ,  ma non ditutt i  esistono prove di eff lcacia.
l i  prodotto di prima scelta è attualmente la permetrina 1% disponibi le in crema che va applicata
Copc lc  shampoc e r ' isc lecquate dcpc '10 n i inut i .  Pcss iede un 'az icne res idue tn  gr-ado,- l !  ucc iCere !e
ninfe che nascono dai 20-30% delle uova che non sono state uccise daltrattamento.

Un trattamento di seconda scelta, e i l  Jnalathion 0,5% disponibi le sotto forma di lozione applicata
sulla capiglìatura asclutta per 10 nrinuti,  seguita da un lavaggio con un normale shamooo E' in
grado di uccidere sia le uova che i l  parassita.

ln commercio sono disponibi l i  le piretr ine di origine vegetale. Sono controindicate negli  ai lergici al
crisantemo, sebbene ie moderne tecniche di estrazione mintmizzino questa possibi l i tà. Nessuna di
queste piretr ine natural i  è in grado di uccidere le uova. Inoltre è stata segnalata resistenza del
parassita nei confronti del prodotto.
Di recente e stato commercializzato un prodotto contenente piretrine e prperonilbutossido, sotto
forma di mousse termosensibi le, su tale prodoito esiste attuaimente uno studio cl inico di eff icacìa: i
r isultat i  sembrano indicare una elevata eff icacia sìa sul pidocchio che sulle uova.
l l  trattamento puo fal l ire per:

o uso improprio o incompleto: mancata r ipetizione a dtstanza di 7-14 giorni, uso di quantità
insurf iciente a dererminare un contatio con i ' intero cuoio capeiiuto e con i capeii i  in iuiÍa ia ioro
estensione;

o resistenza al prodotto;
'  uova rimaste vital ie non rimosse.

La rimozlone delle lendini è comunque consigl iata in quanto evita che i i  trattamento
venga ripetuto più volte solo per la presenza di uova che potrebbero non essere piu vital i ,  e
diminuisce i l  r ischio di reinfestazione. La rimozione delle lendini si effettua uti l tzzando una
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adeso al capelio.



Anche i conviventi devono essere controllati e trattati se positivi ed è opportuno procedere
altrattamento degli oggetti personali nel modo seguente:

' ! spazzole e pettini: immersione per 10 minuti in acqua calda almeno 54' C, in cui diluire
eventualmente i l prodotto per i l trattamento

o lj biancheria: lavaggio a 60" C in lavatrice o a secco

Pertanto in caso l ' insegnante sospettasse in un bambino la pediculosi del capo avviserà i l
Dirigente scolastico che vi invierà comunicazione in merito con l ' indicazione delle modalità di
riammissione. i

ln passato, l imitatamente alla pediculosi del capo, i l  Servizio di Medicina Scolastica si e
sostituito al Medico curante nella diagnosi di questa infestazione ed in tal modo si e creata
un'artif iciosa, inopportuna e irrazionale divisione di compiti; infatti tutte le patologie trasmissibil i
(dalla varicella alle comuni malattie respiratorie) sono di pertinenza del Medico curante tranne la
pediculosi.

La diagnosi e la terapia delle patologie trasmissibil i  ( inclusa la pediculosi del capo) non è
tra i compiti istituzionali né del Servizio di lgiene Pubblica né del Servizio di Medicina Scolastica.

La responsabil ità principale della prevenzione, identif icazione e trattamento della pediculosi
è dei genitori del bambino che frequenta una collettività; tra le normali cure parentali (pulizia
personale, vestiario, cibo ecc.) va incluso anche il controllo settimanale dei capell i del bambino
per identif icare eventuali lendinì o parassiti.

Sebbene le Famiglie abbiano la principale responsabil ità nell 'ambito della prevenzione,
identif icazíone e trattamento della pediculosi, la Scuola ha un ruolo fondamentale nel sostenere le
famiglie in tale attività mentre i Servizi Sanitari intervengono per:

" I ' informazione e I 'educazione sanitaria delle famiglie
' l ' informazione e l 'educazione sanitaria degli insegnanti e dei Dirigenti scolastici
. I ' informazione e la formazione dei medici curanti e deifarmacisti
. la gestione delle notif iche di pediculosiaisensidel D"M. 15-12-90.

E' inoltre necessario precisare che.

'I il pidocchio del capo si trasmette prevalentemente per contatto diretto "testa a testa" ;
'n non esisiono coiiegamenti tra la pediculosi e la pulizia del luogo ove si vive o l ' igiene

personale;
'! non esistono terapie preventive ed è assolutamente inefficace e potenzialr-nente nocivo

i'utilizzo di prodotti utilizzati per la terapia a sùúpù pieveniivo;
'!di assoluta inefficacia sono la chiusura e la disinfestazione della scuola.

Soprattutto all ' inizio dell 'anno scolastico si registrano il maggior numero dei casi e questo è
dovuto anche al fatto che, nel periodo estivo, alcuni bambini possono aver contratto la pediculosi
del capo, i l  mancato controllo da parte dei genitori al rientro dalle vacanze e la mancata terapia
precoce, favoriscono il diffondersi dell'infestazione nelle comunità scolastiche.

Infine ricordiamo che la pediculosi del capo puo essere contratta non solamente nella
comunità scolastica ma anche in tutti i  luoghi in cui i bambini stanno a stretto contatto come
palestre ecc.

Si ricorda che la pediculosi del capo è soggeffa a notif ica ai sensi del D.M. 15-12-90.

ll soggetto può essere riammesso in comunità i l giorno dopo il primo trattamento
disinfestante.


